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ledereen wil
zelfstandig leven,
wonen en werken.
Maar soms lukt dat

(even) niet. Dan staat
wijkteam VraagRaak
voor u klaar!
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Bij VraagRaak werken
professionals op het gebied
van zorg en welzijn. Wij helpen
u met praktische oplossingen
als u problemen heeft en er
zelF niet uitkomt.

Als dat nodig is, kunnen we

gespecialiseerde hulp inzetten.

U kunt bij ons terecht voor advies,
informatie en concrete onder-
steuning op het gebied van onder
meer:

Hulp bij zelfFstandig (blijven)
wonen, bijvoorbeeld:

> Het lukt me niet meer om zelf
het huishouden te doen. Wat nu?

> Kan mijn partner met dementie
thuis blijven wonen?

> |k heb moeite met lopen, maar
wil niet thuis blijven zitten.

Persoonlijke zorgen, bijvoorbeeld:

> |k ben mantelzorger, maar het
wordt erg zwaar. Welke hulp
kan ik krijgen?

> |k voel me eenzaam en weet
niet meer hoe ik de dag moet
doorkomen.

> Mijn vader is erg vergeet-
achtig, ik maak me zorgen
om hem en mijn moeder.

> lk word geslagen, wat moet ik
doen?

Schulden, werk en inkomen,
bijvoorbeeld:

> We willen van onze schulden af.
> |k overzie mijn administratie
niet meer, wie kan mij helpen?

Hoe werken we?

Heeft u een eenvoudige vraag?
Dan helpen we u meteen.

Is er sprake van een meer
ingewikkelde vraag of heeft

u zorg nodig? Dan krijgt u een
uitgebreid gesprek met één van
onze medewerkers, eventueel
bij u thuis.

Tijdens dit gesprek kijken we
samen met u naar een passende
oplossing. Hierbij wordt bekeken
wat u zelf (nog) kunt doen, al dan
niet geholpen door familieleden

of anderen. En ook naar wat er
misschien nog meer nodig is
aan aanvullende voorzieningen
of ondersteuning. U krijgt één
contactpersoon met wie u alles
bespreekt en regelt.

Jeugdhulp

> |k ben 14 en word op school
vaak gepest.

> Gaat mijn dochter om met de
verkeerde vrienden?

> |k ga scheiden, hoe begeleid ik
mijn kinderen daarbij?

> Mijn zoon gamet de hele dag.
Is hij verslaafd?
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Bij dit gesprek kunt u een

familielid uitnodigen of ~~ Ook als
iemand anders die u en uw : uvragen

situatie kent. Ook kunt mevis heeft over

u gratis onafhankelijke ~~~ jeugdhulp en
cliéntondersteuning

krijgen. Vraag ernaar bij uw

contactpersoon!

opvoeden kunt u bij VraagRaak
terecht. Mevis, een onderdeel
van VraagRaak is hiervoor
verantwoordelijk. U krijgt een
vast contactpersoon; deze jeugd-
professional helpt met alles wat
nodig is. Is ondersteuning vanuit
het wijkteam niet voldoende?
Ook dan helpt Mevis u verder.

Kosten

Advies van VraagRaak is gratis.
Als u specialistische hulp nodig
heeft, moet u daarvoor in veel
gevallen wel een eigen bijdrage
betalen. Dit geldt niet voor
jeugdhulp.
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